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Cruelty-free

1 2
Az 1968-as alapítású spanyol Martinez Nieto vállalat márkája, a MARNYS® szerte a világon 

már több, mint 60 országban van sikeresen forgalomban. A termékek népszerűségének fő oka, 
hogy - az értékes vitaminok és természetes összetevők ideális kombinációja mellett  
- a MARNYS® likvid termékcsaládja az innovatív gyártási technologiával előállított folyékony 
formulájával az aktív hatóanyagok eredményesebb és gyorsabb felszívódását garantálja.

Easy to use - használd könnyedén!

•	 Folyékony állagának köszönhetően 
nincs szükség kényelmetlen adagolókra, 
poharakra vagy kanalakra. Kísérőital 
nélkül is fogyasztható 

•	 Minden korosztály számára!

•	 A folyadék formátuma miatt könnyebben 
hasznosul. Az összetevők hamarabb 
felszabadulnak és gyorsabban 
felszívódnak, ami a jobb biológiai 
hozzáférhetőséget  (a hatóanyag 
elérhetőségét a vérben és a szövetekben) 
is elősegíti.

•	 A reagensek stabilitása megmarad.  
A formula nem változik és nem  
alakul át.

•	 Az egyadagos ivóampulláknak 
köszönhetően a pontos adagolás még 
egyszerűbb.

•	 A pipettás kiszerelésű, folyékony 
vitaminok a kényelmes használat 
érdekében mérőegység jelölésekkel 
vannak ellátva.

•	 A MARNYS® elkötelezett híve a 
természetes alapanyagú termékeknek, 
ezért a gyártásban nem alkalmaz 
ionizált sugárzással kezelt 
alapanyagokat, továbbá tartózkodik 
a GMO (genetikailag módosított) 
összetevőktől is.

•	 Egydózisú, ivóampullába zárt formula 
a teljes higiénia érdekében!  Az 
egyadagos fiola légmentesen zárt 
védelmet nyújt a hatóanyagoknak, 
csökkentve a külső szennyeződés 
lehetőségét.

•	 Csomagolásának köszönhetően töké-
letesen illeszkedik a mindennapokba: 
kézitáskában, hátitáskában, sőt borí-
téktáskában is kényelmesen elfér.  

•	 Minden MARNYS® termék 
Cruelty Free, azaz nem 
tesztelték állatokon.

•	 Sporthoz ajánlott termékeink WADA 
nyilatkozattal is rendelkeznek.

Minden 
termékünk:

Természetes 
hatóanyagok

Higiénikus 
adagolás

Könnyen 
hordozható

Állatkísérletektől 
mentes

Sportolóknak

TERMÉSZETES ÖSSZETEVŐK 
ÉS KIVÁLÓ HASZNOSULÁS, 
FOLYÉKONY VITAMINOKBA ZÁRVA! IHATÓ EGÉSZSÉG

AZ ÉTRENDKIEGÉSZÍTŐ NEM HELYETTESÍTI A KIEGYENSÚLYOZOTT, 
VEGYES ÉTRENDET ÉS AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓDOT.
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Az egészséges táplálkozás és a 
rendszeres testmozgás sokak számára 
életmód. A MARNYS® támogatja a 
szervezet működését, legyen szó 
a  sportteljesítmény fejlesztéséről 
vagy éppen méregtelenítésről, avagy 
testsúlykontrollról. Ebben a kategóriában 
megtalálható étrend-kiegészítők 
természetes összetevőket tartalmaznak, 
amelyek számos allergéntől mentesek és a 
legtöbb közülük vegánok számára is ideális.

LIFESTYLE 
VITAMINOK

MARNYS® CARNITIN 3000 mg L-karnitin-tartarátot tartalmazó ivóampullás 
kiszerelésű folyékony étrendkiegészítő-készítmény, 14x25ml, 
OGYÉI: 30928/2023

MARNYS® L-CARNITINE 2000 mg L-karnitin-tartarátot tartalmazó 
ivóampullás kiszerelésű folyékony étrendkiegészítő-készítmény, 20x10ml 
OGYÉI: 20347/2017

Aktív hatóanyagok

Aktív hatóanyagok

1 ampulla 

1 ampulla 

2000 mg

3000 mg

*% NRV

*% NRV

**

**

L-karnitin-tartarát

L-karnitin-tartarát

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

Cukor-
mentes

Cukor-
mentes

Vegán

Vegán

WADA

WADA

* %NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára
** = Nem áll rendelkezésre referenciaérték

* %NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára
** = Nem áll rendelkezésre referenciaérték
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MARNYS® PHYTALGEM DREN Teákból és növényi rügyekből készült 
sűrítményeket tartalmazó ananász ízű folyékony étrend-kiegészítő, 20x10 ml, 
OGYÉI: 22173/2019

MARNYS® TRAZAMIN CLORDETOX – Klorofill, chlorella alga, brokkolicsíra 
kivonat, vas, gyömbér és cink tartalmú folyékony étrend-kiegészítő, 20x10 ml 
ivóampulla, OGYÉI: 29116/2022

MARNYS® MAGVITAL FORTE Liposzómális Folyékony Magnézium 375 mg 
ivóampullás kiszerelésű folyékony étrend-kiegészítő, 14x25 ml ivóampulla,
OGYÉI: 28120/2022

MARNYS® LIPOSZÓMÁS MELATONIN 1 mg étrend-kiegészítő csepp, 30 ml, 
OGYÉI: 29672/2022

Aktív hatóanyagok 1 adagban (5 ml) 

Melatonin 1 mg

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

Cukor-
mentes

Cukor-
mentes

Vegán

Vegán

Vegán

Vegán

WADA

Ivóampullánként Ivóampullánként
10 ml 10 ml%NRV* %NRV*

5100 mg

200 mg600 mg

45 mg600 mg

450 mg

200 mg**

--

--

-

-

Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

Maté tea folyékony 
sűrítmény  
(Ilex paraguariensis)

Molyhos nyír rügy  
folyékony sűrítmény 
(Betula pubescens)

Édeskömény folyékony 
sűrítmény 
(Foeniculum vulgare)

Zöld tea  
sűrítmény por 
(Camellia sinensis)

Guarana folyékony 
sűrítmény 
(Paullinia cupana)

Ananászlé sűrítmény 
(Ananas comosus)

Közönséges  
boroka rügy  
folyékony sűrítmény

* %NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára
** = Nem áll rendelkezésre referenciaérték

* %NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

Ivóampullánként
10 ml %NRV*

1,5 mg 15

7 mg

30 mg

5 mg -

100 mg -

70 mg -

-

50

Aktív 
hatóanyagok

Chlorella alga

Vas

Cink

Brokkoli-csira kivonat

Gyömbér

Klorofill

* %NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

Aktív hatóanyagok
1 ampulla

25 ml
%NRV*

Magnézium (magnézium-L-pidolát, magnézium-szulfát, magnézium-citrát) 375 mg
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MARNYS® ARTROHELP MARINE 10000 mg Halkollagén-tartalmú étrend-kiegészítő, 
350 g por, OGYÉI: 22622/2019

MARNYS® METAL ENDURANCE 
vitaminokat és ásványi anyagokat tartalmazó, 
izotóniás, citrom ízű folyékony 
étrend-kiegészítő cukorral és édesítőszerrel, 
30x25 ml ivóampulla, OGYÉI: 29523/2022

MARNYS® 7V ENERGY SHOT – Taurint, 
természetes élénkítő komplexet 
(ginzenozid és teobromin), valamint 
magnéziumot és 7-féle vitamint tartalmazó, 
kakaó és mogyoró ízű folyékony étrend-
kiegészítő cukorral és édesítőszerrel, 
30x25 ml ivóampulla, OGYÉI: 29115/2022

Glutén-
mentes

Glutén-
mentesGlutén-

mentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentesLaktóz- és

tejmentes

GMO-
mentes

GMO-
mentesGMO-

mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentesSzója-

mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentesTojás-

mentes

Cukor-
mentes

Vegán

Vegán

WADA

WADA

WADA

1 adag 1 adag
15 g 15 g%NRV* %NRV*

267 mg -

375 mg

400 mg 1,4 mg

1,4 mg

5 µg

24,5 mg

10000 mg 11 mg

30

** -

333 mg - 28,5 µg 37

50 100

100

100

100

Aktív hatóanyagok Aktív hatóanyagok

K2-vitaminGlükozamin-szulfát

C-vitamin

Kalcium

D3-vitaminKondroitin-szulfát

B2-vitamin

Hidrolizált tengeri 
halkollagén

Hialuronsav

B6-vitaminMagnézium

25 ml-ben
1 ampulla %NRV*

*  NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

200 mg 50 µg

6 mg 125 mg

1,4 mg 18 mg

16 mg 2,5 µg

1,1 mg 10 mg

200 µg 55 µg

100 100

100 100

250 100

100 100

100 33

100 -

Aktív hatóanyagok Aktív hatóanyagok

C-vitamin

B12-vitamin

B1-vitamin

B9-vitamin

Cink

Szelén

B3-vitamin

Magnézium

Nátrium

B7-vitamin

B5-vitamin

B6-vitamin

25 ml-ben 25 ml-ben
1 ampulla 1 ampulla%NRV %NRV

* Ginzeng kivonat (Panax ginseng) és kakaópor         
NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

200 mg 16 mg 

30 mg 1,4 mg

1,4 mg 200 µg

2,5 µg

300 mg 6 mg

95 mg 1,4 mg

50 µg

56 mg

100

100

15

- 100

- 100

100

- 100

100

Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

Természetes koffein

B5-vitamin

amelyből teobromin B6-vitamin

B7-vitamin

Magnézium

Természetes élénkítő 
komplex*

B2-vitamin

B9-vitamin

B12-vitamin

B3-vitamin

amelyből ginzenozid

Taurin
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Prémium minőségű szépségápolási 
termékek minden bőrtípusra! 
A MARNYS® egyaránt kínál belsőleg ható 
és külsőleg használatos szépségápolási 
termékeket, amelyek a természet 
erejével, állatkísérlet-mentesen 
támogatják a vásárlók szépségét. 

SZÉPSÉGÁPOLÁS
MARNYS® BEAUTY IN & OUT KAPSZULA - 
Vitaminokat, ásványi anyagokat, tengeri halkollagént, 
valamint lazac-, olíva-, és borágóolajat és aminosavakat 
tartalmazó étrend-kiegészítő lágyzselatin kapszula, 30db, 
OGYÉI: 31872/2023

Atkív 
hatóanyagok

Atkív 
hatóanyagok

Mennyiség 
1 kapszulában
(napi adagban)

Mennyiség 
1 kapszulában
(napi adagban)

* %NRV 
1 kapszulában
(napi adagban)

* %NRV 
1 kapszulában
(napi adagban)

Lazacolaj		  230 mg      	                   -

Olivaolaj		  150 mg	                   -

Tengeri halkollagén	 150 mg    	                   -

Borágóolaj		     60 mg	                   -

C-vitamin		     60 mg 	                 75

L-metionin		     50 mg	                   -

L-cisztin		     50 mg	                   -

B3-vitamin		     18 mg	              113

E-vitamin	                        10 α-TE mg	                83

Vas		       7 mg	                50

Pantoténsav		   5,5 mg      	                92

Cink		       3 mg	                30

B6-vitamin		    1,8 mg    	              129  

Riboflavin		    1,6 mg	              114

Tiamin		    1,4 mg 	              127

Folsav		  150 mg	                75

Biotin		     66 ƞg	              132  

B12-vitamin	                  	      1 ƞg	                40

                             	                
*  NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára
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MARNYS® BEAUTY COL LIQUID 5000 mg 
KOLLAGÉNNEL -  egzotikus gyümölcs ízű folyékony 
étrend-kiegészítő kollagénnel, hialuronsavval, 
proantocianidokkal, vitaminokkal, ásványi anyagokkal és 
édesítőszerrel, 14x25 ml ivómapulla, OGYÉI: 20227/2018

Ivóampullánként Ivóampullánként
25 ml 25 ml%NRV* %NRV*

5000 mg

12,5 mg

30 µg

**

60

40 mg

800 µg

10 mg 100

80 mg

1,4 mg

12 α-TE mg

2,5 µg

100

100

16 mg

50 µg

100

91

6 mg 100

1,4 mg

**

100100

100**

100

Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

Hidrolizált kollagén

B6-vitamin

Szőlőmag kivonat

A-vitamin

Hialuronsav

E-vtamin

Cink

Biotin

C-vitamin

Ribolflavin

B3-vitamin

Szelén

B12-vitamin

Pantoténsav

* % NRV Felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték %-a      
**  Nem áll rendelkezésre ajánlott napi beviteli referenciaérték

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

Cukor-
mentes

Cukor-
mentes



MARNYS® BEAUTY 
ANTI-AGING NIGHT REPAIR, 
bőr helyreállító ampulla éjszakára, 
7x2 ml, CPNP: 3640199

Hialuronsav

Alga plankton kivonat

Nyári szarvasgomba kivonat

Glikoprotein

Aktív hatóanyagok

Nátrium-hidroxid 

Glicerin

Citromsav

Kalcium ketoglükonát

Magnézium-klorid

Dehidroecetsav

MARNYS® BEAUTY 
FLASH ULTIMATE 
intenzív feszesítő és hidratáló bőrápoló ampulla, 
7x2 ml, CPNP: 3640212

Hialuronsav

Alga plankton kivonat

Aktív  hatóanyagok

Glicerin

Nátrium-citrát

Dehidroecetsav

Kalcium ketoglükonát Nátrium-hidroxid

Magnézium-klorid

MARNYS® BEAUTY  
ANTI-STRESS EXTREME 
bőrnyugtató és bőrvédő hatású ampulla  
érzékeny bőrre, 7x2 ml, CPNP: 3640204

Aktív hatóanyagok

Glicerin

Bisabolol kivonat

Nátrium-hidroxid

Citromsav

Varázsmogyoró olaj

Északi szarvasgomba kivonat
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MARNYS® BIO ATOPIC REPAIR 50 ml, 
CPNP: 1690428

Vegán

Vegán

Vegán

Vegán

Aktív 
hatóanyagok

Homoktövis 

Tömjén

Fekete kömény 

Indiai akác

Alkalmas az 
egész család 

számára

0+

MARNYS® BEAUTY 
ANTI-POLLUTION EXTREME 
környezeti ártalmak elleni védőampulla, 
7x2 ml, CPNP: 3640215

Aktív hatóanyagok

Glicerin

Nátrium-citrát

Niacinamid (B3 vitamin)

Glikogén

Orvosi pemetefű kivonat

Nátrium-hidroxid

MARNYS® BEAUTY
PIGMENT CONTROL 
pigmentáció csökkentő bőrápoló ampulla, 
7x2 ml, CPNP: 3640192

Aktív hatóanyagok

Glicerin

Niacinamid (B3 vitamin)

Búzavirág kivonat

Nátrium-hidroxid

Citromsav

Nátrium-benzoát

Stabilizált C vitamin

Fehér eperfa kivonat

MARNYS® BEAUTY  
CBD SKIN RELIEF AMPULLA 
az irritált bőr megnyugtatására, 
7x2 ml, CPNP: 3640222

Aktív hatóanyagok

Glycerin

Niacinamid (B3 vitamin)

Bisabolol kivonat

Citromsav

Cannabidol

Nátrium-citrát

VarázsMogyoró

Stabilizált C vitamin



MARNYS® ACNIROLL  
pattanások kezelesére 
és a bőr mattítására, 10 ml,
CPNP: 3390800

Aktív hatóanyagok

Aktív hatóanyagok

Aktív hatóanyagok

Limonén

Geraniol

Citronellol

Melaleuca alterniffola (teafalevél) olaj

Lavandula hybrida grosso (levendula) olaj

Linalool

Kumarin

MARNYS® BITEROLL
Csípések utáni bőrnyugtató, 10 ml,
CPNP: 3389495

Propolisz kivonat

Simmondsia chinensis (természetes jojoba) olaj

Lavandula angustifolia (levendula) olaj

Eucalyptus citridiora (citrom eukaliptusz) olaj
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MARNYS® CALMIROLL
Horzsolások utáni bőrnyugtató, 10 ml,
CPNP: 3389594

Harpagophytum procumbens (ördögzsálya) kivona

Lavandula angustifolia (Levendula) olaj

Helianthus annuus (napraforgó) olaj

Arnica montana (árnika) kivonat

Rosmarinus officinalis (rozmaring) olaj

MARNYS® RICINLASH ápoló és hidratáló olaj 
szempillára és szemöldökre, 50 ml-es üveg 
csepegtetővel és szempillakefével,
CPNP: 2322100

Aktív hatóanyagok

Ricinusolaj

Körömvirág kivonat

Napraforgóolaj

Centella asiatica (ázsiai gázló) kivonat

Homoktövis olaj

Vegán

Vegán

Vegán
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A vitaminpótlás a gyermekek számára 
nélkülözhetetlen, hiszen a fejlődésben lévő 
szervezetüknek célzott támogatásra van 
szükségük. 
A MARNYS® folyékony vitaminjaival ellenállóbb 
lehet a gyermekek immunrendszere a különféle 
megbetegedésekkel szemben. Az egyszerű 
adagolás és finom íz pedig garantálja, hogy  
a gyermekek szívesen fogyasszák. 

GYERMEKVITAMINOK

18

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

5 éves
kórtól

Tojás-
mentes

5+

* % NRV Felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték %-a

Aktív 
hatóanyagok

Méhpempő

B3-vitamin

A-Vitamin RE

Pantoténsav

Biotin

B12-vitamin

Riboflavin

C-vitamin

Tiamin

E-vitamin aTE

Folsav

B6-vitamin

D-vitamin

10 ml szirupban
12 év feletti korosztálynak  

és felnőtteknek

150 mg

18 mg

800 µg

6 mg

150 µg

1 µg

1,6 mg

60 mg

1,5 mg

10 mg

200 µg

2 mg

5 µg

%NRV*

-

112

100

100

300

40

114

75

127

83

100

143

100

150 mg

18 mg

800 µg

6 mg

150 µg

1 µg

1,6 mg

60 mg

1,4 mg

10 mg

200 µg

2 mg

5 µg

5-12 éves 
korosztálynak

5 ml szirupban %NRV*

-

56

50

50

150

20

57

37,5

63,5

41,5

50

71,5

50

MARNYS® JUNIOR VIT MULTIVITAMIN erdei gyümölcs 
ízű folyékony étrend-kiegészítő méhpempővel és 12 fajta 
vitaminnal, 125 ml, OGYÉI: 19167/2017

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

4 éves
kórtól

Tojás-
mentes

4+

* % NRV Felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték %-a     **  Nem áll rendelkezésre ajánlott napi beviteli referenciaérték

MARNYS® PROTECT JUNIOR multivitamin erdei gyümölcs ízű 
folyékony étrend-kiegészítő méhpempővel, propolisszal és 
12 fajta vitaminnal,  20x10 ml ivóampulla, OGYÉI: 19174/2017

Aktív 
hatóanyagok

10 ml-re
(1ampullában) 

12 év feletti gyermekek- 
nek és felnőtteknek

C-vitamin

E-vitamin aTE

Folsav

B6-vitamin

D-vitamin

Tiamin

Méhpempő

B3-vitamin

A-Vitamin RE

Pantoténsav

Biotin

Riboflavin

B12-vitamin

Tisztított propolisz

60 mg

10 mg

200 µg

2 mg

5 µg

1,4 mg

300 mg**

18 mg

800 µg

6 mg

150 µg

5 ml-re
(1/2 ampullában) 

4-6 év közötti 
gyermekek

30 mg

5 mg

100 µg

1 mg

2,5 µg

0,7 mg

150 mg**

9 mg

400 µg

3 mg

75 µg

0,8 mg

0,5 µg

25 mg**

1,6 mg

1 µg

50 mg**

%NRV*

38

42

50

72

50

64

-

56

50

50

150

57

20

-

(3/4 ampullában) 
7-12 év közötti gyermekek

7,5 ml-re

45 mg

7,5 mg

150 µg

1,5 mg

3,75 µg

1,05 mg

225 mg**

13,5 mg

600 µg

4,5 mg

112,5  µg

1,2 mg

0,75 µg

37,5 mg**

%NRV*

58

54

54

46

46

52

-

38

38

54

54

25

25

-



Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

4 éves
kórtól

4+

MARNYS® FERROBINE MAX VASKONTROLL 
Vas-biszglicinátot, cink-glükonátot és B-vitaminokat 
tartalmazó meggy ízű folyékony étrend-kiegészítő,  
20x10 ml ivóampullam OGYÉI: 23188/2020

Aktív 
hatóanyagok

5 ml-re
10 ml-re

1/2 ampullában
1 ampullában4-6 év közötti

gyermekek
7-10 év közötti

gyermekek
11-14 év közötti

gyermekek
15-17 év közötti

gyermekek

%NRV* %NRV* %NRV* %NRV* %NRV*

Vas**

B2-vitamin*

B1-vitamin*

B12-vitamin*

Cink**

B6-vitamin*

B9-vitamin*

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

** Tápanyag beviteli referenciaérték felnőttek esetén

7 mg 14 mg

0,7 mg 1,4 mg

0,55 mg 1,1 mg

1,25 µg 2,5 µg

5 mg 10 mg

0,7 mg 1,4 mg

100 µg 200 µg

100 64 58 58 100

117 78 70 54 100

92 61 50 46 100

104 69 57 52 100

91 68 47 38 100

117 70 58 54 100

50 33 25 25 100
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Glutén-
mentes Glutén-

mentes

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes Laktóz- és

tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes GMO-

mentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes Szója-

mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes Tojás-

mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

4 éves
kórtól

4+

4 éves
kórtól

4+

újszülött
kórtól

0+

3 éves
kórtól

3+

MARNYS® CEBIDA MULTIVITAMIN CSEPP 
6 féle vitamint tartalmazó gyümölcsös ízű folyékony 
étrend-kiegészítő, 30 ml, OGYÉI:19134/2017

Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

1 ml
0,64 ml 0,5 ml(28 csepp) 10-18 év közötti

gyermekek és felnőttek 
részére

0,25 ml 
(7csepp) 

4-6 év között

0,5 ml 
(14csepp) 

10-18 év között 
és felnőttek 

számára

(18 csepp) 7-9 év közötti
gyermekek részére

0,36 ml 
(10csepp) 

7-9 év között

0,56 ml 
(16csepp) 
várandós 

és szoptató nők 
számára

(14 csepp) 4-6 év 
közötti korosztálynak%NRV*

%NRV*

%NRV*

%NRV* %NRV* %NRV*

%NRV*
C-vitamin 

B12 vitamin
B6-vitamin 

A-vitamin RE 

B3-vitamin

Tiamin

D-vitamin 

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

80 mg

1,2 µl 2,4 µl1,4 mg

800 µg

16 mg

1,1 mg

5 µg

51 mg

1,8 µl 2,8 µl0,9 mg

514 µg

10 mg

0,7 mg

3,2 µg

40 mg

0,7 mg

400 µg

8 mg

0,55 mg

2,5 µg

100

50100

100

100

100

100

64

72 100 112
64

64

64

64

64

50

50

50

50

50

50

MARNYS® D3-VITAMIN tartalmú folyékony 
étrend-kiegészítő, 30 ml, OGYÉI: 20232/2018

Aktív 
hatóanyagok

Hatóanyagok 
a napi adagban

0,5 ml

0,5 ml

1 ml

1 ml

1,5 ml

1,5 ml

(14 csepp) 0-50 év között, 
illetve várandós és szoptató nők számára

(14 csepp) 3-50 év között, 
illetve várandós és szoptató nők számára

(28 csepp) 
51-65 év között

(28 csepp) 
51-65 év között

(42 csepp) 
65 év felett

(42 csepp) 
65 év felett

%NRV*

%NRV*

%NRV*

%NRV*

%NRV*

%NRV*

D3-vitamin 

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

5 µg 10 µg 15 µg100 200 300

MARNYS® K2-VITAMINT ÉS D3-VITAMINT tartalmazó 
folyékony étrend-kiegészítő, 30 ml, OGYÉI: 33165/2023 

K2-vitamin 

D3-vitamin 

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

75 µg

5 µg

150 µg

10 µg

225 µg

15 µg

100

100

200

200

300

300

MARNYS® B12-VITAMIN CSEPP
folyékony étrend-kiegészítő, 30 ml,
OGYÉI: 27007/2017

Vegán

Vegán

Cukor-
mentes

Cukor-
mentes

Cukor-
mentes

Cukor-
mentes
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A vitamin gyerekeknek nélkülözhetetlen, 
hiszen fejlődésben lévő szervezetről van szó, 
amelynek célzott támogatásra van szüksége.  
A MARNYS® folyékony vitaminjaival 
ellenállóbb lehet a gyermekek szervezete 
a különféle megbetegedésekkel szemben, 
az egyszerű adagolás és finom íz pedig 
garantálja, hogy a gyermekek szívesen 
fogyasszák. 

A gondtalan hétköznapokhoz elengedhetetlen egy 
erős és ellenálló immunrendszer. A felnőtt immunerősítés 
kategóriánkban méhpempő valamint propolisz tartalmú, 
vegán és egyéb minőségi multivitaminok is megtalálhatóak.

IMMUNERŐSÍTÉS 

22

MARNYS® PROPOLVIT DEFENS 
méhpempőt, propoliszt, kolosztrumot, shiitake- és reishi 
gombát és B6-vitamint tartalmazó folyékony étrend-
kiegészítő, 20x11 ml ivóampulla, OGYÉI: 26977/2021

MARNYS® MEGA 2000 
méhpempőt tartalmazó méz ízű folyékony étrend-
kiegészítő, 20x10 ml ivóampulla, OGYÉI: 19111/2017

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

Ivóampullánként
10 ml %NRV*

Méhpempő * NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára
**  Nem áll rendelkezésre ajánlott napi beviteli referenciaérték

2000 mg **

Cukor-
mentes

10 ml 10 ml
1 ampulla 1 ampulla

%NRV*
10 ml-ben

%NRV*
10 ml-ben

Kolosztrum

Shiitake Lentinula edodes

Propolisz

Méhpempő 10 HDA

Reishi Ganoderma lucidum

B6-vitamin

1000 mg

1000 mg

250 mg

40 mg**

250 mg

1,4 mg 100

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára     
** 100 mg nyers propolisznak felel meg

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára     **  Nem áll rendelkezésre ajánlott napi beviteli referenciaérték

ivóampullánként ivóampullánként
11 ml 11 ml%NRV* %NRV*

220 mg

16 mg

50 µg

100

100

80 mg

200 µg

2,5 µg 100

1,4 mg 100

110 mg

800 µg

5 µg 100

56,2 mg

55 µg

15

100

6 mg 100

1,4 mg 100

1,1 mg

**

100**

100100

100

MARNYS® ROYAL VIT Q10 egzotikus gyümölcs ízű 
folyékony étrend-kiegészítő méhpempővel, Q10 
koenzimmel, vitaminokkal, ásványi anyagokkal, 20x11 ml 
ivóampulla, OGYÉI: 20230/2018

Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

Méhpempő

Tiamin

C-vitamin

Folsav

B3-vitamin

Biotin

Q10 koenzim

A-vitamin

Magnézium

Szelén

D-vitamin

Pantoténsav

Riboflavin

B12-vitamin

B6-vitamin

Glutén-
mentes Laktóz- és

tejmentes
GMO-

mentes
Szója-

mentes
Tojás-

mentes
Cukor-
mentes



Glutén-
mentes Laktóz- és

tejmentes
GMO-

mentes
Szója-

mentes
Tojás-

mentes

ivóampullánként

ivóampullánként

10 ml

10 ml

Cukor-
mentes

MARNYS® VIT-C 1000 IMMUNKONTROLL 
folyékony liposzómális C-vitamint tartalmazó 
narancsízű étrend-kiegészítő,  
20x10 ml ivóampulla, OGYÉI: 23539/2020

%NRV*
Liposzómás C-vitamin 

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

1000 mg 1250

25

Aktív hatóanyagok

Kapribogyó (kivonat) 320 mg

Feketeribiszke (kivonat) 85 mg

Rezveratrol 5 mg

Olajfalevél* 195 mg

Olasz szalmagyopár (kivonat) 100 mg

Ginzeng (kivonat) 75 mg

*22 mg száraz kivonatból

MARNYS® ALERHELP - Kapribogyó-, olasz 
szalmagyopár-, fekete ribiszke-, ginzeng-, olajfalevél 
kivonatot és rezveratrolt tartalmazó folyékony 
étrend-kiegészítő, 20x10ml ivóampulla
OGYÉI: 30919/2023

Vegán

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára     **  Nem áll rendelkezésre ajánlott napi beviteli referenciaérték

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

MARNYS® ALOE ROYAL MULTIVITAMIN 
karamell ízű folyékony étrend-kiegészítő 
méhpempővel, 12 fajta vitaminnal és édesítőszerrel, 
20x10 ml ivóampulla, OGYÉI: 19177/2017

Ivóampullánként Ivóampullánként
10 ml 10 ml%NRV* %NRV*

30 mg

1 mg

460 mg

71

**

5 α-TE mg

0,5 µg

9 mg

2,5 µg

0,8 mg

300 mg

57

**

3 mg

500 mg

50

**

400 RE µg 50

100 µg 50

50 µg

38

10056

5042
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Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

C-vitamin

Biotin

Pantoténsav B12-vitamin

Riboflavin Aloe Vera

B3-vitamin

D-vitamin

B6-vitamin Méhpempő

Frukto-oligosza
-charidok/inulin

A-vitamin RE

Folsav

E-vitamin α-TE

Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

Aktív 
hatóanyagok

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

Cukor-
mentes

MARNYS® INMUPEC DeFEnS IMMUNERŐSÍTŐ
narancsízű folyékony étrend-kiegészítő homoktövissel, 
echinaceaval, 9 fajta vitaminnal, 
20x10 ml ivóampulla, OGYÉI: 19179/2017

Ivóampullánként Ivóampullánként
10 ml 10 ml%NRV* %NRV*

* NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára     **  Nem áll rendelkezésre ajánlott napi beviteli referenciaérték

200 mg

100 mg

12 mg

150 µg

0,875 µg

150 mg

0,825 mg

37,5 µg

60 mg

9 mg

75

75

1,05 mg 75

1,05 mg

**

75**

75

75

**

75

75

75

Homoktövis

B2-vitamin

C-vitamin

E-vitamin

Folsav

B12-vitamin

Echinacea

B1-vitamin

Biotin

B6-vitamin

Bodza

B3-vitamin

Vegán

Vegán
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A vitaminpótlás forradalmi megoldását kínálja a 
MARNYS® Vitahelp termékcsalád, ami többek között 
lágyzselatin-kapszulákba zárva is biztosítja  
a kíméletesen és hatékonyan történő felszívódást.  
A Vitahelp termékcsalád 3 lágyzselatin, minikapszulás 
változata könnyedén biztosítja a szükséges napi vitamin 
adagot akár azok számára is, akiknek gondot okozhat  
a nagy méretű kapszula lenyelése.  Kis mérete ellenére 
az egyik legjobb immunerősítő megoldást kínálja!

MARNYS®  VITAHELP 
LÁGYZSELATIN 
ÉS KAPSZULÁS VITAMINOK 

MARNYS® VITAHELP Se 200 µg
120 db mini lágyzselatin kapszula, 
OGYÉI: 31116/2023

MARNYS® VITAHELP D3 4000 
120 db mini lágyzselatin kapszula, 
OGYÉI: 31118/2023

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

12 éves
kórtól

12+

* %NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára

* %NRV = Napi beviteli referenciaérték %-a felnőttek számára
** NE = nemzetközi egység

Aktív hatóanyagok

Aktív hatóanyagok
Mennyiség 1 kapszulában

(napi adagban)
%NRV 1 kapszulában

(napi adagban)*

Szelén

D3-vitamin (kolekalciferol) olajos koncentrátum

200 µg

100 µg (4000 NE**)

364

200

27

Mennyiség 1 kapszulában
(napi adagban)

%NRV 1 kapszulában
(napi adagban)*

12 éves
kórtól

12+

Cukor-
mentes

Cukor-
mentes

Aktív hatóanyagok
Mennyiség 1 kapszulában

(napi adagban)
%NRV* 1 kapszulában

(napi adagban)

25 mg 250Cink (cink-oxid)

*NRV = napi beviteli referenciaérték felnőttek számára

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

MARNYS® Vitahelp Zn 25 mg 
120 db mini lágyzselatin kapszula, OGYÉI: 31331/2023

Cukor-
mentes



Aktív hatóanyagok

Aktív hatóanyagok

Mennyiség 1 kapszulában
(napi adagban)

Mennyiség 1 kapszulában
(napi adagban)

%NRV* 1 kapszulában
(napi adagban)

%NRV* 1 kapszulában
(napi adagban)

C-vitamin (L-aszkorbinsav)

Magnézium 

(magnézium-oxid, magnézium-szulfát, magnézium-hidroxid)

Cink (cink-oxid)

500 mg

375 mg

25 mg

625

100

250

*NRV = napi beviteli referenciaérték felnőttek számára

*NRV = napi beviteli referenciaérték felnőttek számára

Glutén-
mentes

Glutén-
mentes

Laktóz- és
tejmentes

Laktóz- és
tejmentes

GMO-
mentes

GMO-
mentes

Szója-
mentes

Szója-
mentes

Tojás-
mentes

Tojás-
mentes

MARNYS® Vitahelp C+Zn 
60 db vegán kapszula, OGYÉI: 31115/2023

MARNYS® Vitahelp Mg 375 mg 
60 db növényi kapszula, OGYÉI: 31122/2023

Vegán

Vegán

29

Cukor-
mentes

Cukor-
mentes



MARNYS LAKTÓZ- ÉS GLUTÉNMENTES (MULTI)VITAMIN FOLYADÉKOK
A JELÖLT TERMÉKEK VEGÁNOK SZÁMÁRA IS FOGYASZTHATÓK
EURÓPA No.1 FOLYÉKONY VITAMINJAI SPANYOL GYÁRTÓTÓL

www.marnys.hu   www.aerosoft.hu


